svia ‘Vi3NA TIVNIYLSNAIN 0010 IN

‘LINJIVA 34 vaigag

VNN V JIVAINDI 3ND O1 TN 0€-0C -3gd0sav
. D I
SPIP GE-1g @43ud PINP 53:%2?131?1 LTS?\IBEI_W 09 TVNULSNIN ¥0100Q NN V SYANJV “WNILSNIW 01219 O

|oUUIoU [PNJISUBW 0210 U N N~ 0QO0/¥3d NL N3 SOI8WV SVLON IS IND ILNVLYOdWI S3

0dold3d N1 3INVINa

& of ot EIVNULSNINW 01010 = 0
62 82 [z 92 ST ¥ 2 o¢ 62 8¢ Lz 9T st I 0f 62 8¢ 6T B [T 9T ST ¥T €€ N1l viNna svia SOLNYNO: an
2z 1z 0z 6L 8L L 9l ¥ €2 ¢Z 1z 0z 6L 8l [ 9C ST vT €2 ¢C Iz ¢ 1T 0T 6L 8L L 9l ’ ‘plLIBUD
1poyuBIs bLpPod *SDIP SOWIY|N SO| Ud ‘|pwiou spw ‘opouad
Sl vl €L 2l Il O 6 L9l Sl ovloEL ozl oz 6L 8l £ 9l Sl vl Sl vl gLzl 1ol 6 sv‘avs. ;lNVTIIHSp OD.IO;’))nd ol uloo |Dll.u.ION o] ’ellueloe.l 21BuDS 1op u?;oowlm
8 L 9 & ¥ £ T oo 6 8 L 9 § v €Lzl L oL 6 8 L 8 L 9 & Vv £ 2T SD!pL—ZSJlueDan|DUJJOU L 4 i . = o
L FO— 1 e v e d L |jonasusw OpO!JGd un /OCII'I\?dVSOH VSOH/OHWOOFOH JLINVTII¥E Orod QdNISO Oroy
a s Af X W asArfXWI @S ACrXWIT d)sAr XN $IVNULSNIW O0QO0idad
NL vina svia SOLNVND? TN 06-G :3940SaV / } /
’ 1avzZIILN3y « ‘
I 05 62 8T LZ 9T e 08 62  Of 67 87 LZ 97 ST VT Ie oc 62 8T LT TVNILSNIN NOZ1VO
GZ vz €¢ T¢ Iz 0T 6l 8C [T 9T ST VT €T T €C 7T 1z 0T 6l 8L Ll 9T ST vT €T TC 1T OC coe - HO-IOD
8L L1 9L Sl vl €l T 1z 0Z 6L 8L L O S 9 s vl £z W Ol 6l 8L Z 9L Sl vl £l UdVIIdILN3QNI S3a3and _ v
Lo s L9 s weauwoss s .ssve @uoes (o SVION3Y¥341a SV1 SIO0NOD VA INdD VHOHY & \ A TNk a‘ggﬁggﬁffﬁ(;a"q%ﬁon:’s A YNISYA
v € T 1 L 9 § v € T L 7z 1 S v € T 1 .
as A X W as Ar X W as A r X W1 as A r X W1 TN SL-S ¥ Hd13C|VOlNONQ|O|SOdWOOV'|HOd)OC||O\?
. : ANOZINA A (FYONVS V1 N3 ILNISTUd OY¥3IH TV
OQVYONVS SIN3IL INO SO1 A T e e
N3 SVId SOV 0108 343143y NOdNVL : 3 qQp<
o¢ 67 l€ Of 6 8¢ LT 9 ST 62 82 LT 9 1 0t 6T - 3S TVNILSNIN OrNid 13d TYWION 3010 13
8¢ [z 9z sz vz £z 7z VT € T T OZ 6L 8L ST VT €2 ¢ IT OZ 6l 8% L 9T ST VT €2 W ‘0d10 A TVNYLSNINW OAOI¥Id NN 3S TVNYLSNIN OAO0Idad 13
Iz oz 6l 8L £ e & LU SU SL WL gl T W 8l Z1 9l sl vl El T Iz 0z 6l 8L Zl ol Sl JYINIT AVH IND NOIDVINA V1V
L €L 2 1L O 6 8 oo 6 8 L 9 § Vv IL o6 8 L 9 § YL €L 2 Il O 6 8 aualdau 33 'Ivnuls'\]HW o'lolo'la . \ ) '|w gl_g /4 iVAnVNn anb
L 9 & v €7z I £ T 1 v € 7 1 L 9 S ¥ € T 1 N vy . m
A _ -1g40sav O SIANVYO SYW ¥3S N3g3d ON! ‘SOINOYO0D SO
BT EECTETEN. 1en3sus 01D o 2ah0saY VNININE3 VTTVOL O NOD 0GYGIND ¥3NAL 3D AYH O¥3d 00O
A 0? ynslshan oosid Y N1 3 Sv|a SO13d OAN3IAN3d3a 0S3ds3
( @‘ ! O O¥3IOIT ¥3S 3d3INd TIVNYLSNIW Ornid 13
» vdanixX3al
jenJ3sua opoliad :0QoI¥3d N1 ILNVINA N3IF ANW dVAYISE0
$393d IN0 STLNVIYOdINI 43dNS SVSOD € NVA 1L 1n0v
jenJisusul Ope.lgues op 'SONV 81-6 SOT 34IN3 ZIA VAININd
¥Od SVNIN SVY1SvdOL V 3¥3ND0 31 3InD 0d¥3IND 13d
Seip snj Jejoue sapand !nbv Y7 ;e1dUdJIDJIP sajenlisusiy VANLYN A TVAYON OS300¥d NN S3 NOIOVNALSNI V1
e X eel ! seAljeusdl|y

W

e| sages? 1eAID5]0 seliaqap and?

Si tienes alguna inquietud, e,
recuerda que MSI tiene una Ml PR' M ERA éQUé Yy

% Mitos y realidades
MENSTRUACION .

NO SE PUEDE HACER PRACTICAR DEPORTE TE PUEDE
. DEPORTE. AYUDAR A ALIVIAR EL DOLOR
LA MENSTRUACION ES UN PROCESO NATURAL POR EL MENSTRUAL.
CUAL SALE SANGRE A TRAVES DE LA VAGINA. ESTO

OCURRE PORQUE LA CAPA INTERNA DEL UTERO ES NORMAL QUE LA REGLA

LLAMADA ENDOMETRIO, SE DESPRENDE. AL
/ \

ALGUNAS MOLESTIAS Y UN POCO
DE DOLOR ES NORMAL, PERO UN
DOLOR INCAPACITANTE QUE TE
IMPIDA REALIZAR NORMALMENTE

TUS ACTIVIDADES, NO LO ES.

UTERO

TROMPAS DE
FALOPI

CONSEJOS PARA ARMAR TU
PRIMER KIT MENSTRUAL

Contactanos a: OVARIOS

https://mariestopes.org.mx/ ENDOMETRIO
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Py Q ’/ UN CALZONCITO
Siguenos en nuestras A DE REPUESTO

¢
, \&_
redes sociales: LLEVA CONTIGO MAS DE UNA
- ALTERNATIVA DE PRODUCTOS G
MENSTRUALES POR ’
6 9 Q O ZSABIAS QUE... CUALQUIER EM?GENCIA _ HUMEDAS
LA SANGRE EXPULSADA DURANTE
NUESTRO PERIODO ES SANGRE .
mariestopesmexico_ PROVENIENTE DE NUESTRO SISTEMA AGUA OXIGENADA ~ "APELHICIENICO

CIRCULATORIO, POR LO TANTO ES POR SI TE MANCHAS

SANGRE LIMPIAYY FRESCA.
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